
รายงานการประชุม คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอแม่เมาะ(พชอ.)และผู้เกี่ยวข้อง 
อ าเภอแม่เมาะ  จังหวัดล าปาง 

วันที่ 2๓ มกราคม 256๘ 
ณ ห้องประชุม ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ 

******************************************************* 
ผู้เข้าร่วมประชุม  

1. นายพนมพร  ตุ้ยกาศ      นายอ าเภอแม่เมาะ      
2. นายศุภณัฐกรณ์  มูลฟู      สาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ     
3. นางสาวสุภาพรรณ  ชุณหการกิจ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลแม่เมาะ 
4. ว่าที่ ร.อ.ชัยทัศน์  ศรีนันชัย ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านดง     
5. นางสาวเจริญศรี  ศุภภะ   ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอแม่เมาะ  
6. นายวัชระ  จันทวี   รองนายกเทศมนตรีต าบลแม่เมาะ 
7. นายรุ่งโรจน์  อาริยะ  ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิค กฟผ.แม่เมาะ 
8. นางจุฑามาศ  ค าเครื่อง   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ เทศบาลต าบลแม่เมาะ 
9. นางวิภาดา วิบูลย์พันธ์  พัฒนาการอ าเภอแม่เมาะ 
10.  พ.ต.ท.สามารถ  วงศ์ใหญ่  สวป.สภ.แม่เมาะ 
11.  นางรุ่งฟ้า  แสงสว่าง  แทนเกษตรอ าเภอแม่เมาะ 
12.  นายปัณณวิชญ์ พัชรากิตติพัฒน์ ท้องถิ่นอ าเภอแม่เมาะ 
13.  นางสาวชุติชมกานต์  บุญทา แทนผู้อ านวยการโรงเรียนแม่เมาะวิทยา 
14.   นางสาวมวลลักษณ์  สุยะสืบ ประธาน อสม.ต าบลนาสัก 
15.  นางรุ้งลาวัลย์  ชุณหะนันทร อุปนายกสมาคมพัฒนาแม่เมาะ 
16.  นายสุวิทย์  ตาธิมา   แทนนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาสัก 
17.  นางวัชรี  ค าภิระปาวงค์   หัวหน้ากลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม รพ.แม่เมาะ 
18.  ส.อ.หญิง ชนกกมล  จงสัมฤทธิ์ดี  แทนหัวหน้าโครงการแม่เมาะเมืองน่าอยู่ 
19.  นางรัตนาพร สอนเขื่อน   ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลบ้านดง 
20.  นางสาวกชกร  แก้วนิ่ง  แทน นายกองค์การบริหารส่วนต าบลจางเหนือ 
21.  นางศุภาพร  โพธิ์เอ้ียง  หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลแม่เมาะ 
22.  นายณรงค์  ก๋าสาย     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
23.  นายกิตติยพงษ์  หล่อทอง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
24.   นางสมหมาย  ไชยะเสน  แทนประธานอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสบป้าด 
25.   นางสาวณัฐนรินทร์  บุญมาวงค์ แทนประธานอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลแม่เมาะ 

 
 
 
 
 
 
เริ่มประชุม 09.00 น. 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ (นายอ าเภอแม่เมาะ) 
นายอ าเภอแม่เมาะ เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุม เเละเพ่ิมเติมประเด็นคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ ก าหนดให้
มี พชอ. โดยทางปกครองร่วมกับสาธารณสุข ท างานร่วมกัน ก าหนดประเด็นว่า ท าอะไร  อยากให้ทุกภาค
ส่วนรวมร่วมมือกัน  
สาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ  
     1.1 อ้างถึง ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. ๒๕๖๑ ให้มีการ
ด าเนินงานภายใต้กลไกขับเคลื่อนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ อ าเภอแม่เมาะ     
จังหวัดล าปาง 
     1.2 ทบทวนคณะกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอแม่เมาะ ตามค าสั่งอ าเภอแม่เมาะเลขที่ ๓๒/๒๕๖๗ 
ลงวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
นายกิตติยพงษ์  หล่อทอง ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ(ด้านวิชาการ) 
     1.3 น าเสนอข้อมูลทั่วไป สถานะสุขภาพอ าเภอแม่เมาะ อัตราเกิด อัตราตาย อัตราเพ่ิมของประชากร 
สาเหตุการป่วย สาเหตุการตายและอัตราป่วยด้วยโรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  เพ่ือใช้ประกอบเป็นข้อ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพของคนอ าเภอแม่เมาะ 
นายอ าเภอแม่เมาะ เสนอให้มีการพิจารณาพ่ิมเติมประเด็น การสร้างเสริมอาชีพกลุ่มที่ตกเกณฑ์ จปฐ.จากการ
ส ารวจข้อมูลพื้นฐานของพัฒนาการอ าเภอ 
สาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ อธิบายขยายความและรายละเอียดในแต่ละประเด็น 
 1. ประเด็นลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง) เป้าหมายในการลดผู้ป่วยราย
ใหม่ และเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 2. ประเด็นลดโรคติดต่อ (โรคไข้เลือดออก) เน้นเรื่องการตระหนักรู้ของชุมชนและการควบคุมโรคโดย
การสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 3. ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้และด้อยโอกาส ลดการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อม/ห้องน้ าให้สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองและสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว               
 ไม่มี 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเสนอและพิจารณา 
        3.1 เสนอพิจารณาแลกเปลี่ยนประเด็น เพ่ือด าเนินงานขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิต   อ าเภอแม่เมาะ 
ปี 256๘ 
เทศบาลต าบลแม่เมาะ ส านักงานเทศบาลต าบลแม่เมาะ มีการด าเนินงานโครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
ส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในวัยพึ่งพิง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองในการขับถ่ายประจ าวัน 
องค์การบริหารส่วนต าบลนาสัก มีการด าเนินงานโครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในวัย
พ่ึงพิง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองในการขับถ่ายประจ าวัน เช่นกัน 
ท้องถิ่นอ าเภอแม่เมาะ มีการสนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการที่ได้รับงบกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
พ้ืนที่ทุกต าบล 
ปลัด อบต.บ้านดง  เสนอให้มีการเพิ่มเติมประเด็น การลดหมอกควันและ PM 2.5 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิค กฟผ.แม่เมาะ แลกเปลี่ยนในประเด็น พรบ.การศึกษา มองว่าความเท่าเทียม
ด้านการศึกษาและมองว่าเด็กนอกระบบจะท าอย่างไรให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีมีงาน ไม่สร้างปัญหาให้สังคม 
ต้องบูรณาการร่วมกันกับชุมชน และการช่วยกันป้องกันปัญหาการเข้าถึงสื่อออนไลน์ที่ผิด ๆ 



ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอแม่เมาะ การเรียนรู้รูปแบบใหม่ ที่หลุดจากการศึกษาในระบบแล้ว 
มาติดต่อศึกษากับระบบของ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ของอ าเภอแม่เมาะ พบว่า อายุ 15 ปี เรียนแบบผู้ใหญ่ 
ระยะเวลา 2 ปี ช่วงเวลาที่ผ่านมา อายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 32 คน ซึ่งถือว่าเยอะพอสมควรแล้ว โดยข้อมูล
จากการส ารวจล่าสุด ปี 2567 – 2568 พบเด็กที่หลุดจากระบบการศึกษา จ านวน 226 คน จะได้มีการ
แก้ปัญหาในประเด็นนี้ร่วมกับชุมชนและทุกเครือข่าย เป้าประสงค์หลักคือให้อ่านออกเขียนได้ 
 
รองผู้อ านวยการโรงเรียนแม่เมาะวิทยา ทางโรงเรียนได้มีการติดตามนักเรียนที่หลุดออกจากระบบการศึกษา 
จ านวน 20 คน และสามารถน ากลับเข้ามาสู่ระบบการศึกษาได้ จ านวน 5 คน จากการสอบถามและการให้
ค าปรึกษา พบว่า ปัญหาคือ เด็กไม่อยากอยู่ในระบบ อยากลาออก ด้วยเหตุผลว่า หลักสูตรการเรียนการสอนใน
ระบบไม่เหมาะสมกับตนเอง 
โครงการแม่เมาะเมืองน่าอยู่ ได้สนับสนุนงบประมาณโครงการไปยังทุกต าบล รวมงบประมาณ 500,000 
บาท ในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส เช่น การเปลี่ยนโถส้วมให้มีความเหมาะสมและสะดวกกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
สถานีต ารวจภูธรแม่เมาะ ขอความร่วมมือทุกหน่วยงานและภาคีชุมชน ในการช่วยลดปัญหายาเสพติด ต้อง
ช่วยกันตั้งแต่ระดับครอบครัว ปลูกจิตส านึกตั้งแต่เด็ก  ส่วนเรื่องการจับกุมเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ 
 3.2 เสนอพิจารณาแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอแม่เมาะ ปี  2567 ใน         
รายประเด็น ดังนี้ 
 3.2.1 ประเด็นลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง) 
หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล รพ.แม่เมาะ เสนอให้แต่หน่วยงานและภาคี วิเคราะห์ปัญหา วางแผนการแก้ไข
ปัญหาในส่วนที่เกี่ยวข้องและน ามาแลเปลี่ยนในการประชุมครั้งต่อไป 
ประธาน อสม.ต าบลบ้านดง แลกเปลี่ยนการด าเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน
ต าบลบ้านดง พบว่าการควบคุมอาหารรสหวานและการออกก าลังกาย มีผลช่วยให้ระดับน้ าตาลในกลุ่มเสี่ยง
ลดลง 
ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ(ด้านบริหาร) เชิญชวนให้คนอ าเภอแม่เมาะร่วมกันประชาสัมพันธ์กิจกรรม
การออกก าลังกาย โดยเฉพาะการจัดแข่งขันการเต้นออกก าลังกาย/บาสโลบ ระดับต าบลและระดับอ าเภอ ถือ
เป็นการช่วยสร้างกระแสให้คนมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย และหากมีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องหรือองค์กรในพื้นที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนจะเป็นขวัญก าลังใจกับชมรมการออ าก าลังกาย 
ประธาน อสม.ต าบลนาสัก จากการด าเนินงานรณรรงค์ลดหวาน ลดเค็มในชุมชน พบปัญหาว่า ล าพัง อสม.
และ รพ.สต.ในระดับพ้ืนที่ ไม่สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ ขอทางทีมงานระดับอ าเภอช่วยน าเข้า
เป็นประเด็นพิจารณาท่ีประชุมของหัวหน้าส่วนราชการและก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เชื่อว่าผู้ช่วยชุมชนจะช่วยได้ 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืนๆ 

ไม่มี 

   

 

         นายณรงค์  ก๋าสาย                                                     นายศุภณัฐกรณ์  มูลฟู 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                                    สาธารณสุขอ าเภอแม่เมาะ 
    ผู้บันทึกรายงานการประชุม                                      ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 


