
รายงานการประชุม คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอแม่เมาะ(พชอ.)และผู้เกี่ยวข้อง 
อำเภอแม่เมาะ  จังหวัดลำปาง 

วันที่ 29 มกราคม 2569 
ณ ห้องประชุม สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ 

******************************************************* 
 
ระเบียบวาระที่ 1 เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ทราบ (นายอำเภอแม่เมาะ) 

ประธานกล่าวเปิดการประชุมเเละเพิ่มเติมประเด็นคุณภาพชีวิตระดับพื้นท่ี กำหนดให้มี พชอ. โดยทาง
ปกครองร่วมกับสาธารณสุข ทำงานร่วมกัน กำหนดประเด็นว่า ทำอะไร อยากให้ทุกภาคส่วนรวมร่วมมือกัน  
สาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ  
     1.1 อ้างถึง ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นท่ี พ.ศ. ๒๕๖๑ ให้มีการ
ดำเนินงานภายใต้กลไกขับเคลื่อนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอแม่เมาะ จังหวัด
ลำปาง 
     1.2 ทบทวนคณะกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอแม่เมาะตามคำสั่งอำเภอแม่เมาะเลขที่ ๓๒/๒๕๖8 
ลงวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖8 
นายนุกูล หนูสุข ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ(ด้านบริหาร) 
1.3 นำเสนอข้อมูลทั่วไป สถานะสุขภาพอำเภอแม่เมาะ อัตราเกิด อัตราตาย อัตราเพิ่มของประชากร สาเหตุ
การป่วย สาเหตุการตายและอัตราป่วยด้วยโรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยาเพื่อใช้ประกอบเป็นข้อวิเคราะห์
ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพของคนอำเภอแม่เมาะ 
1.4 นำเสนอประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอแม่เมาะ ในปี ๒๕๖8 เพื่อหารือในการวิเคราะห์บริบทพื้นท่ี
อำเภอแม่เมาะเพื่อร่วมกันกำหนดประเด็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อำเภอแม่เมาะปี ๒๕๖9 ซึ่งได้นำเสนอใน
ประเด็นหลัก 4 ประเด็น ได้แก่ 
 1.ประเด็นลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง) 
 2. ประเด็นลดโรคติดต่อ (โรคไข้เลือดออก) 
 3. ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้และด้อยโอกาส 
          4.ประเด็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
 
ระเบียบวาระที่ 2 รับรองและสืบเนื่องจากการประชุมคร้ังที่แล้ว   
 ไม่มี 
 
ระเบียบวาระที่ 3 เร่ืองเสนอและพิจารณา 
 3.1 เสนอพิจารณาแลกเปล่ียนประเด็น เพื่อดำเนินงานขับเคล่ือนพัฒนาคุณภาพชีวิต อำเภอแม่เมาะ 
ปี 2569 
พัฒนาการอำเภอแม่เมาะ หน่วยงานพัฒนาการอำเภอได้มีการจัดเก็บข้อมูล จปฐ.ประจำทุกปี ซึ่งสื่อให้เห็น
คุณภาพชีวิตของทุกครัวเรือน และข้อมูลดังกล่าวในปี 2568 พบว่า มีประชากรตำบลบ้านดงท่ีได้รับผลกระทบ
จากฝุ่นละออง ทั้งนี้ กฟผ.ได้สนับสนุนติดตั้งเครื่องตรวจวัดฝุ่นละอองไว้หมู่บ้านที่ได้รับผลกระทบแล้ว ใน
เบ้ืองต้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือในการกระตุ้นเตือนในชุมชน 
สถานีตำรวจภูธรแม่เมาะ เสนอในการพิจารณาประเด็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหายาเสพ
ติด โดยควรกำหนดหมู่บ้านเป้าหมายในการดำเนินการของอำเภอแม่เมาะ ปี 2569  



สาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ นำเสนอเพิ่มเติม อำเภอแม่เมาะ เคยมีการประเด็นการขับเคล่ือนประเด็นการเฝ้า
ระวังปัญหาทางสุขภาพจิตในช่วงระยะเวลาท่ีผ่าน แต่ปัจจุบันได้มีการดำเนินการคัดกรองกลุ่มเส่ียงเพื่อเฝ้าระวัง
ในงานดูแลสุขภาพจิตถือเป็นงานท่ีต้องทำเป็นประจำ เพียงแต่ปัญหาท่ีพบว่าบ่อยครั้ง กลุ่มท่ีพยายามฆ่าตัวตาย
หรือฆ่าตัวตายสำเร็จมักเป็นกลุ่มประชาชนท่ีนอกเหนือจากกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการคัดกรองจึงได้เน้นย้ำทุกหน่วย
บริการสาธารณสุขดำเนินการคัดกรองทุกกลุ่มเสี ่ยงและเฝ้าระวังเป็นพิเศษสำหรับคนที่เคยมีประวัติทาง
ครอบครัวด้วย 
พัฒนาการอำเภอแม่เมาะ เสนอการเพิ่มประเด็นของความปลอดในชีวิต ทรัพย์สินและการเสริมสร้างรายได้
ของประชาชนอายุ 15-59 ปี โดยบูรณาการเข้าไปกับโครงการหมู่บ้านกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
ท้องถิ่นอำเภอแม่เมาะ นำเสนอเพิ่มเติมในประเด็นของลดโรคติดต่อ(ไข้เลือดออก) และประเด็นการดูแล
ผู้สูงอายุ ได้มีกิจกรรมท่ีดำเนินการและสอดรับกับการขับเคล่ือนท้ัง 2 ประเด็นนี้อยู่แล้ว 
นายกสมาคมพัฒนาแม่เมาะ เห็นด้วยและยินดีสนับสนุนการดำเนินงานขับเคล่ือนประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิต
อำเภอแม่เมาะ ทั้ง 4 ประเด็น ซึ ่งทางสมาคมได้มีการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ แต่การที่จะระบุ
กลุ่มเป้าหมายได้นั้นส่วนใหญ่ขอให้มีการร้องขอจากผู้นำชุมชนท่ีเกี่ยวข้องก่อน 
ประธานชมรมผู้สูงอายุอำเภอแม่เมาะชมรมผู้สูงอายุได้ดำเนินการจัดกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่องและให้ความ
ร่วมมือกับชมรมระดับจังหวัด แต่ในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมาทางชมรมติดปัญหาในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม
ของสมาชิกในพื้นที่ตำบลห่างไกลจากตัวอำเภอ โดยทางชมรมฯมีแผนในการร่วมกิจกรรมระดับจังหวัด และ
เสนอภาคส่วนระดับอำเภอให้การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของชมรมผู้สูงอายุในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดระดับ
อำเภอ เช่น การจำหน่ายสินค้าของทางชมรม การแสดงออกของชมรมในด้านต่าง ๆ 
สาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ รวมถึงหน่วยงานสาธารณสุขในสังกัด ได้ให้
การสนับสนุนการดูแลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยตรง ต้ังแต่การคัดกรองสุขภาพเพื่อเฝ้าระวังภาวะเส่ียงด้าน
สุขภาพ การสนับสนุนผู้ดูแลสุขภาพ(CG) สำหรับผู้อายุในวัยพึ่งพิง ผู้สูงอายุติดเตียง และมีความครอบคลุมทุก
พื้นท่ีอย่างเพียงพอ 
ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอแม่เมาะ คณะครูของศูนย์ฯ เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลผู้สูงอายุ ถึงแม้
จะไม่มีงบประมาณโดย แต่จะพยายามส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุด 
เช่น การจัดต้ังกลุ่มผลิตสินค้าในชุมชน (สมุนไพร, ยาดม) 
ผู้แทนบริษัทสหกลอิควิปเมนท์จํากัด (มหาชน) ยินดีช่วยเหลือและหนุนเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
แม่เมาะเต็มท่ี 
 3.2 เสนอพิจารณาแนวทางการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอแม่เมาะ ปี 2569 ในราย
ประเด็นดังนี้ 
 3.2.1 ประเด็นลดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง) 
หัวหน้ากลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม รพ.แม่เมาะ เสนอให้มีการดำเนินการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ในการลดหวาน โดยต่อเนื่องเรื่องการจัด Health Break ในการประชุม 
มติที่ประชุม เห็นด้วยกับการจัด Healthy break 
 3.2.2 ประเด็นลดโรคไข้เลือดออก 
ประธาน อสม.อำเภอแม่เมาะ ปัญหาของการแพร่ระบาดของไข้เลือดออกของอำเภอแม่เมาะในปีที่ผ่านๆ มา
คือการเดินทาง เข้า – ออก ของคนต่างพื้นท่ี และส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยนำเข้าโรค 
นายกสมาคมพัฒนาแม่เมาะ เสนอให้มีการประกวดความสะอาดของบ้าน เป็นการดูแลสิ่งแวดล้อมเพื ่อลด
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
มติที่ประชุม เห็นด้วยให้มีการดูแลส่ิงแวดล้อมเพื่อลดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
 



 3.2.3 ประเด็นการดูแลกลุ่มเปราะบาง 
นายกเทศมนตรีตำบลแม่เมาะ เสนอข้อคิดและการตั้งเป้าหมายของการดำเนินงานในประเด็นนี้คือ 
 1.ทำอย่างไร ท่ีจะช่วยทำให้ผู้สูงอายุติดเตียงมีความสุข 
 2.การเสริมสร้างคุณค่าให้ผู้สูงอายุเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ บอกกล่าวให้คนรุ่นใหม่มีบุตรสืบลูกหลานเพื่อช่วย
เพิ่มประชากร 
สาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ เสนอใหม้ีการปรับสภาพห้องน้ำในวัดท่ีเอื้อต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ  
มติที่ประชุม เห็นด้วยกับการปรับสภาพห้องน้ำในวัดท่ีเอื้อต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 
 3.2.4 ประเด็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
พัฒนาการอำเภอแม่เมาะ เสนอให้มีการดำเนินงานบูรณาการร่วมกับโครงการหมู่บ้านกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
 
มติที่ประชุม เสนอให้มีการร่วมมือสอดส่องดูแลป้องกัน และเฝ้าระวังในชุมชนอย่างจริงจังด้วยการให้ความ
ร่วมมือและให้ความสำคัญเรื่องนี้อย่างจากผู้ปกครองและญาติ  
 
ระเบียบวาระที่ ๔ เร่ืองอื่นๆ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           นายนุกูล หนูสุข                                                 นายศุภณัฐกรณ์  มูลฟู 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                             สาธารณสุขอำเภอแม่เมาะ 






